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Am 29. September war es wieder so weit. Zum 11. Mal fand das Fest der 
Manheimer Vereine statt. Bei herrlichem Sonnenschein startete pünktlich um 
12:00 Uhr der 4-Std.-Spendenlauf zu Gunsten der Welthungerhilfe. 
 
Neben der sportlichen Betätigung wie laufen, joggen, walken oder spazieren 
gehen war die „Gemeinschaft“ gefragt, denn es wurden neben den 
Einzelwertungen auch die Vereine mit den meisten zurückgelegten Runden um 
Manheim geehrt. Der Rundkurs mit 3 km Länge führte größtenteils über 
Feldwege, mit Start und Ziel durch den großen Welthungerhilfebogen neben der 
Festhalle. Je Kilometer durfte 1 Euro gespendet werden. Nach dem Motto: Dem 
Hunger Beine machen – „Lebensläufe“ -  Eine tolle Aktion der Welthungerhilfe. 
 
In der Festhalle wurde ein abwechslungsreiches Programm von vielen Vereinen und Manheimern Künstlern 
geboten (www.manheimer-vereinsrunde.de/Termine). 
Etliche Läufer nutzten dieses Laufevent als Vorbereitung für den in 14 Tagen stattfindenden Köln-Marathon. 

 
Bis 16:00 Uhr konnten insgesamt 35 Teilnehmer registriert werden, 
die insgesamt 131 Runden = 393 km zurücklegten. Eine deutliche 
Steigerung gegenüber 2012. Viele Teilnehmer rundeten die 
Spendensumme auf und erhöhten somit den Betrag auf 472 Euro. 
Recht herzlichen Dank. 
 
Im Festzelt erhielten alle 
Teilnehmer, ob Kinder, Jugendliche, 
Frauen, Männer oder Senioren ihre 

Urkunden und die jeweils drei Besten als Erinnerung wunderschöne Pokale 
überreicht von unserer Ortsvorsteherin Lonie Lambertz und dem Organisator 
Heinrich Dahmen. 

Bei der Vereinswertung gewann, wie im 
Vorjahr, der Tambourkorps Blau Weiß mit 
81 km und einem deutlichen Vorsprung 
gegenüber dem auswärtigen Team AZ-West mit 57 km. Platz 3 belegte der 
LT Blatzheim mit 45 km. 
Bei den Frauen siegte Brigitte Lambertz mit 30 km und 
bei den Männern Markus Hamacher, der genau 42,2 km, 
also einen Marathon in den 4 Stunden zurücklegte. 
 
An dieser Stelle möchte ich mich nochmals bei allen Sponsoren und Helfern, 
die mich unterstützt haben, recht herzlich bedanken. 
 
Alles im Allen war es ein super tolles Event mit mehr Runden, mehr km und 
höhere Spendensumme gegenüber 2012. Mir und den Teilnehmern hat dieser 
Tag viel Spaß bereitet. Spontan habe ich beschlossen, die Spendensumme je 
km um 50 Cent für den guten Zweck zu erhöhen und 
502 Euro + 393 * 0,50 Euro = 700 Euro an die Welthungerhilfe zu übergeben. 
 

Euer Ultra-Spenden-Läufer 
Heinrich Dahmen 
www.spendenlauf.de 
 

Siehe auch Ergebnistabelle auf der Rückseite / nächsten Seite 
 

Bericht unter Facebook 
Bericht im Kölner Stadtanzeiger 
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 lfd.  Vorname  Name Verein m/w Alter  K/J/  Runden  km Start  Ges. K/J/E/S Verein   

 Nr.           E/S     Nr. Platz  Platz Platz  

         Summen:  131 393          

 1 Markus Hamacher AZ-West m 46 E 14 42,2 22 1 1 2  

 2 Karl-Heinz Baas   m 43 E 13 39 18 2 2 0  

 3 Alexander Henz   m 42 E 11 33 28 3 3 0  

 4 Brigitte Lambertz   w 34 E 10 30 21 4 1 0  

 5 Holger Tiedemann Tambourcorps 
Blau-Weiß  m 33 E 8 24 29 5 4 1  

 6 Rene Krieger Tambourcorps 
Blau-Weiß m 33 E 8 24 30 5 4 1  

 7 Ferdi Krauß Tambourcorps 
Blau-Weiß m 46 E 7 21 12 7 6 1  

 8 Marius Korsten   m 10 J 7 21 27 7 1 0  

 9 Benjamin Portz Messdienerinnen 
u. Messdiener  m 24 E 6 18 8 9 7 5  

 10 Matthias Holtermann Lauftreff Blatzheim m 32 E 4 12 16 10 8 3  

 11 Heinrich Dahmen   m 57 E 3 9 20 11 9 0  

 12 Daniel Sobczak Lauftreff Blatzheim m 33 E 3 9 17 11 9 3  

 13 Monika Schneppenheim  Lauftreff Blatzheim w 26 E 3 9 13 11 2 3  

 14 Susanne Tiedemann Tambourcorps 
Blau-Weiß w 33 E 3 9 31 11 2 1  

 15 Linda Rick Lauftreff Blatzheim w 26 E 3 9 15 11 2 3  

 16 Greta Hamacher AZ-West w 13 J 2 6 24 16 1 2  

 17 Iris Hildebrandt   w 35 E 2 6 19 16 5 0  

 18 Paul Lambertz Messdienerinnen 
u. Messdiener  m 13 J 2 6 43 16 2 5  

 19 Britta Münch Lauftreff Blatzheim w 33 E 2 6 14 16 5 3  

 20 Jonas Carlier TV Germania e.V.   m 13 J 2 6 42 16 2 4  

 21 Luna Wolff   w 11 J 2 6 38 16 1 0  

 22 Lilly Rühl   w 10 J 2 6 37 16 1 0  

 23 Karl Hamacher AZ-West m 7 K 2 6 25 16 1 2  

 24 Ursula Lambertz TV Germania e.V.   w 70 S 1 3 34 24 1 4  

 25 Katharina Dahmen TV Germania e.V.   w 88 S 1 3 45 24 1 4  

 26 Maria Schneider TV Germania e.V.   w 84 S 1 3 44 24 1 4  

 27 Eva Hamacher AZ-West w 43 E 1 3 23 24 7 2  

 28 Marie 
Luise Bauerett TV Germania e.V.   w 60 S 1 3 35 24 1 4  

 29 Inge Breuer TV Germania e.V.   w 69 S 1 3 33 24 1 4  

 30 Anita Cremer TV Germania e.V.   w 73 S 1 3 32 24 1 4  

 31 Iris Lambertz TV Germania e.V.   w 44 E 1 3 39 24 7 4  

 32 Simone Harte TV Germania e.V.   w 38 E 1 3 40 24 7 4  

 33 Reiner Felden Tambourcorps 
Blau-Weiß m 33 E 1 3 26 24 11 1  

 34 Ulrike Carlier TV Germania e.V.   w 44 E 1 3 41 24 7 4  

 35 Annemie Rottland TV Germania e.V.   w 64 S 1 3 36 24 1 4  
 


